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Bundesministerium fur Arbeit und Soziales

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

Bekanntmachung von Technischen Regeln

hier: ASR A1.2 ,Raumabmessungen und

Bewegungsflichen®
- Bek. d. BMAS v. 15.8.2013 — I1Ib4 — 34602 - 2 —

Gemafl Arbeitsstittenverordnung macht das Bundesminis-
terium fir Arbeit und Soziales die anliegende vom Aus-
schuss fiur Arbeitsstitten (ASTA) beschlossene Technische
Regel fiir Arbeitsstitten bekannt:

Technische Raumabmessungen und
Regeln fiir ' ASR A1.2
S Bewegungsflichen
Arbeitsstitten

Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstitten (ASR) geben
den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene
sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkennt-
nisse fiir das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstitten
wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Arbeitsstatten ermittelt
bzw. angepasst und vom Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gegeben.

Diese ASR A1.2 konkretisiert im Rahmen des Anwen-
dungsbereichs die Anforderungen der Verordnung tiber Ar-
beitsstatten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann
der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entspre-
chenden Anforderungen der Verordnungen erfiillt sind.
Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er damit
mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesund-
heitsschutz fir die Beschaftigten erreichen.
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1 Zielstellung

Diese Arbeitsstattenregel konkretisiert die Anforderungen
an Raumabmessungen von Arbeitsraumen und Bewegungs-

flichen in §3a Absatz1 und §6 Absatz1 der Arbeitsstitten-
verordnung sowie insbesondere in den Punkten 1.2 Absitze 1
und 3 und 3.1 Absitze 1 und 2 des Anhanges der Arbeitsstat-
tenverordnung.

2 Anwendungsbereich

(1) Diese Arbeitsstattenregel gilt fiir das Einrichten und Be-
treiben von Arbeitsraumen.

(2) Die Abmessungen aller weiteren Riume, wie Sanitirrau-
me (ASR A4.1), Pausen- und Bereitschaftsriume (ASR A4.2),
Erste-Hilfe-Riume (ASR A4.3) und Unterkiinfte (ASR
A4.4) richten sich gemifl Punkt 1.2 Absatz2 des Anhangs
der Arbeitsstittenverordnung nach der Art ihrer Nutzung.

Hinweis:

Zusdtzliche Anforderungen an die barrierefreie Gestaltung
werden zu einem spéteren Zeitpunkt als Anhang in die ASR
V3a.2 , Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstitten® einge-

fiigt.
3 Begriffsbestimmungen

3.1  Bewegungsflichen sind zusammenhingende unver-
stellte Bodenflichen am Arbeitsplatz, die mindestens erfor-
derlich sind, um den Beschiftigten bei ihrer Tatigkeit wech-
selnde Arbeitshaltungen sowie Ausgleichsbewegungen zu
ermoglichen.

3.2 Bewegungsfreiraum ist der zusammenhingende un-
verstellte Raum am Arbeitsplatz, der mindestens erforder-
lich ist, um den Beschiftigten bei ihrer Tatigkeit wechselnde
Arbeitshaltungen sowie Ausgleichsbewegungen zu ermogli-
chen.

3.3  Ginge zu den Arbeitsplitzen sind Verkehrswege,
die dem ungehinderten Zutritt zu den personlich zugewiese-
nen Arbeitsplitzen dienen (siche ASR A1.8 ,Verkehrswege®).

3.4  Ginge zu gelegentlich benutzten Betriebseinrich-
tungen sind Verkehrswege, die dem ungehinderten Zutritt
zur Nutzung von Betriebseinrichtungen (z.B. Heizungen,
Fenster, Elektroversorgung) dienen (siche ASRA1.8 ,Ver-
kehrswege®).

3.5  Stellflichen sind die Bodenflichen, die fiir Arbeits-
mittel (z.B. Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffe, Produkte des
jeweiligen Arbeitsschrittes, Arbeitsstithle, Arbeitswagen,
Werkzeugcontainer, Hebemittel), Einbauten, Einrichtungen
und sonstige Gegenstande (z.B. Abfille) benotigt werden,
unabhingig davon, ob diese den Boden bertihren oder nicht.

3.6 Funktionsflichen sind die Bodenflichen, die von be-
weglichen Teilen von Arbeitsmitteln, Einbauten und Ein-
richtungen tiberdeckt werden.

3.7  Flichen fiir Sicherheitsabstinde sind die Bodenfli-
chen an Arbeitsplitzen, Arbeitsmitteln, Einbauten und Ein-
richtungen, die erforderlich sind, um Gefihrdungen von Be-
schiftigten zu vermeiden.
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3.8 Zellenbiiros sind als Einzel- oder Mehrpersonen-
biiros in der Regel entlang der Fassade angeordnet und tiber
einen gemeinsamen Flur zuginglich. Mehrpersonenbiiros
umfassen in der Regel bis sechs Biiro- oder Bildschirm-
arbeitsplitze.

3.9  Gruppenbiiros sind fiir die Einrichtung von in der
Regel bis zu 25 Biiro- oder Bildschirmarbeitsplitzen vorge-
sehene fensternahe Raumeinheiten, die mit Stellwinden oder
flexiblen Raumgliederungssystemen deutlich voneinander
abgegrenzt werden.

3.10 Grofiraumbiiros sind organisatorische und raumli-
che Zusammenfassungen von Biiro- oder Bildschirmarbeits-
plitzen auf einer 400 m? oder mehr umfassenden Grundfla-
che, die mit Stellwinden gegliedert sein konnen.

3.11 Kombibiiros sind in der Regel Kombinationen aus
Zellenbiiro und Grofiraumbiiro. Die ,,Arbeitskojen® sind in
der Regel mit je einem Beschiftigten besetzt, um einen Ge-
meinschaftsraum mit Besprechungsecken, Registraturen,
Serviceeinrichtungen, Teekiichen u.a. gruppiert und durch
Glaswinde und -tiiren mit dem Gemeinschaftsraum verbun-
den.

4 Allgemeines

(1) Arbeitsriume miissen eine ausreichende Grundfliche
und Hohe sowie einen ausreichenden Luftraum aufweisen.
Damit soll sichergestellt sein, dass die Beschiftigten ohne
Beeintrachtigung ihrer Sicherheit, ithrer Gesundheit oder
ihres Wohlbefindens ihre Arbeit verrichten konnen.

(2) Am Arbeitsplatz muss ausreichend Bewegungsfreiraum
vorhanden sein, so dass Beschiftigte alle Arbeitsaufgaben er-
ledigen konnen und nicht, z.B. durch Einbauten, Einrich-
tungen oder sonstige Gegenstinde, in ihrer Bewegungsfrei-
heit eingeschrankt sind.

(3) Ausgangspunkt fir die Ermittlung der Grundflichen
und Hohen des notwendigen Bewegungsfreiraumes sind die
Korpermafle des Menschen. Die in dieser ASR aufgefiihrten
Werte stellen das Minimum fir Bewegungsfreiriume dar,
wobei Zuschlige von Kleidung und Kérperbewegungen be-
rucksichtigt sind. Weitere Zuschlige z.B. fiir personliche
Schutzausristungen oder fir die Handhabung von Arbeits-
gegenstainden und Arbeitsmitteln sind erforderlichenfalls
festzulegen.

(4) Fur bestimmte Arbeitsplitze, z.B. Kassenarbeitsplitze,
Schulungs- und Besprechungsarbeitsplitze, Arbeitsplitze in
Operationsbereichen, konnen auf Grund ihrer spezifischen
betriebstechnischen oder ergonomischen Anforderungen
von den Regelungen dieser ASR abweichende Gestaltungen
notwendig sein. Diese sind im Rahmen einer Gefihrdungs-
beurteilung zu ermitteln und festzulegen. Hierfiir konnen
branchenspezifische Hilfen herangezogen werden (siehe
Punkt Ausgewihlte Literaturhinweise).

5 Grundflichen von Arbeitsriumen

(1) Die erforderlichen Grundflichen fiir Arbeitsriume erge-
ben sich aus folgenden Flichen:

- Bewegungsflichen der Beschiftigten am Arbeitsplatz,

- Flichen fiir Verkehrswege einschliefllich der Fluchtwege
und Ginge zu den Arbeitsplitzen und zu gelegentlich
benutzten Betriebseinrichtungen,
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- Stellflichen fiir Arbeitsmittel, Einbauten und Einrich-
tungen,

- Funktionsflichen fiir alle Betriebs- bzw. Benutzungszu-
stande von Arbeitsmitteln, Einbauten und Einrichtungen
und

- Flichen fiir Sicherheitsabstinde, soweit sie nicht bereits
in den Stell- oder Funktionsflichen berticksichtigt sind.

Beispiele fiir erforderliche Grundflichen von Arbeitsplitzen
sind in den Anhingen 1 und 2 dargestellt.

(2) Bei der Bemessung der Grundfliche der Arbeitsriume
sind entsprechend der Anzahl der Arbeitsplatze und der Ta-
tigkeit zusitzlich zu den erforderlichen Flichen nach Ab-
satz 1 die Einhaltung des Mindestluftraums nach Punkt7 so-
wie gegebenenfalls weitere Anforderungen, z. B. an die Luft-
qualitit (sieche ASR A3.6 , Liftung) oder an die Akustik, zu
berticksichtigen.

(3) Unabhangig von Absatz 1 und von der Tatigkeit dirfen
als Arbeitsriume nur Riume genutzt werden, deren Grund-
flichen mindestens 8m? fiir einen Arbeitsplatz zuziiglich
mindestens 6 m? fiir jeden weiteren Arbeitsplatz betragen.

(4) Fir Buro- und Bildschirmarbeitsplitze ergibt sich bei
Einrichtung von Zellenbiiros als Richtwert ein Flichenbe-
darf von 8 bis 10m? je Arbeitsplatz einschliefilich Méblie-
rung und anteiliger Verkehrsflichen im Raum. Fir Grofi-
raumbtiros ist angesichts des hoheren Verkehrsflichenbe-
darfs und ggf. groflerer Storwirkungen (z.B. akustisch, visu-
ell) von 12 bis 15 m? je Arbeitsplatz auszugehen. Beispielhaf-
te Gestaltungslosungen zu den einzelnen Biirotypen sind
dem Anhang 2 zu entnehmen.

5.1 Bewegungsflichen der Beschiftigten am Arbeits-
platz

5.1.1 Allgemeine Anforderungen

(1) Zur Festlegung der Bewegungsfliche sind alle wihrend
der Titigkeit einzunehmenden Korperhaltungen zu bertick-
sichtigen.

(2) Die Bewegungsfliche muss mindestens 1,50 m? betragen.
Ist dies aus betriebstechnischen Griinden nicht méglich,
muss den Beschiftigten in der Nahe des Arbeitsplatzes eine
mindestens 1,50m? grofle Bewegungsfliche zur Verfigung

stehen (siche Abb. 1).
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Bewegungsflache
21,50 m?

Abb. 1: Mindestgrofle der Bewegungsfliche im Sitzen und
Stehen (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

5.1.2 Sitzende und stehende Titigkeiten

Die Tiefe und die Breite der Bewegungsfliche fur Tatigkei-
ten im Sitzen und Stehen miissen mindestens 1,00 m betragen
(siche Abb. 2 und 3).

Abb. 2: Mindesttiefe der Bewegungsfliche im Sitzen und
Stehen (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

GMBI 2013

21,00 m

Abb. 3: Mindestbreite der Bewegungsfliche im Sitzen und
Stehen (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

5.1.3 Tatigkeiten mit anderen Korperhaltungen

(1) Die Tiefe der Bewegungsfliche an Arbeitsplitzen mit ste-
hender nicht aufrechter Korperhaltung muss mindestens
1,20 m betragen (siche Abb. 4).

2120m

Abb. 4: Mindesttiefe der Bewegungsfliche fiir Arbeitsplitze
mit stehender nicht aufrechter Korperhaltung

(Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

(2) Fur Beschaftigte, die fur ihre Tatigkeit andere Korperhal-
tungen einnehmen miissen, sind die Mafle fiir die Bewe-
gungsfliche im Rahmen der Gefiahrdungsbeurteilung geson-
dert zu ermitteln und festzulegen.
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5.1.4 Nebeneinander angeordnete Arbeitsplatze

Sind mehrere Arbeitsplitze unmittelbar nebeneinander an-
geordnet, muss die Breite der Bewegungsfliche an jedem Ar-
beitsplatz mindestens 1,20 m betragen (siche Abb. 5).

2120 m

2120m

21,20 m

Abb. 5: Breite der Bewegungsfliche fiir nebeneinander ange-
ordnete Arbeitsplitze mit sitzender oder stehender
Kérperhaltung (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

5.1.5 Uberlagerung von Bewegungsflichen
(1) Bewegungsflichen duirfen sich nicht tiberlagern mit:
- Bewegungsflachen anderer Arbeitsplatze,

- Flichen fur Verkehrswege, einschliefilich Fluchtwegen
und Gingen zu anderen Arbeitsplitzen und Gingen zu
gelegentlich genutzten Betriebseinrichtungen,

- Stellflichen fiir Arbeitsmittel, Finbauten und Einrich-
tungen,

- Funktionsflichen fiir Arbeitsmittel, Einbauten und Ein-
richtungen und

- Flichen fiir Sicherheitsabstinde.

(2) Abweichend von Absatz 1 ist eine Uberlagerung der Be-
wegungsfliche am Arbeitsplatz des jeweiligen Nutzers mog-
lich mit:

— Stellflichen von selbst benutzten mobilen Arbeits-
mitteln,

- Funktionsflichen von selbst benutzten Arbeitsmitteln,
Einbauten und Einrichtungen (z.B. Schrankausziige und
-tiren, Fensterfliigel) und

- Flachen fir Sicherheitsabstinde (z. B. am Schrankauszug,
siche Abb. 10).

Dabei darf es zu keiner Beeintrachtigung der Sicherheit, der
Gesundheit oder des Wohlbefindens der Beschiftigten kom-
men.
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5.2 Flichen fiir Verkehrswege

(1) Mafle zu Hohen und Breiten von Verkehrswegen ein-
schlieflich Gangen zu den Arbeitsplitzen und gelegentlich
benutzten Betriebseinrichtungen sind in der ASR A1.8 ,,Ver-
kehrswege® geregelt.

(2) Mafle zu Hohen und Breiten von Fluchtwegen sind in der
ASR A2.3 ,Fluchtwege und Notausginge, Flucht- und Ret-
tungsplan® geregelt.

5.3  Stellflichen fiir Arbeitsmittel, Einbauten und
Einrichtungen

Stellflichen missen entsprechend den dufleren Abmessun-
gen der Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen bertick-
sichtigt werden (siehe Abb. 6 und 7).

Abb. 6: Stellfliche eines Schrankes (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

Abb. 7: Stellfliche einer Drehmaschine (Quelle: VBG Ham-
burg [www.vbg.de])
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5.4  Funktionsflichen fiir Arbeitsmittel, Einbauten

und Einrichtungen

Fir die Ermittlung der Funktionsflichen missen die Fla-

chen fiir alle Betriebszustinde, z.B. auch fiir Instandhaltung

und Werkzeugwechsel, berticksichtigt werden (siche Abb. 8
und 9).

>

Abb. 8: Funktionsflichen von Schrinken (Quelle: VBG
Hamburg [www.vbg.de])

Funktionsflsche Funktionsflache by

Funktionsflache P

Abb. 9: Funktionsfliche fiir den Schlitten einer Dreh-
maschine (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

5.5  Flichen fiir Sicherheitsabstinde

Flichen zur Einhaltung von notwendigen Sicherheitsabstin-
den, soweit diese nicht bereits in den Stell- oder Funktions-
flichen berticksichtigt sind, sind im Rahmen der Gefihr-
dungsbeurteilung festzulegen (siehe Abb.10). Zur Vermei-
dung von Ganzkorperquetschungen muss der Sicherheitsab-
stand mindestens 50cm betragen. Weitere Hinweise dafiir
konnen z.B. aus den Herstellerangaben entnommen werden.
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Funktionsflache
Sicherheitsabstand

-

<
z. B. Wand, Stellflache, ){

andere Funktionsflache S

~
~

ADbD. 10: Beispiel fur Funktionsfliche und Sicherheitsab-
stand zur Benutzung eines Schrankes (Quelle:
VBG Hamburg [www.vbg.de])

6 Lichte Hohen von Arbeitsriumen

(1) Die erforderliche lichte Hohe von Raumen ist abhingig
von:

- den Bewegungsfreiraumen fur die Beschaftigten,
- der Nutzung der Arbeitsriume,

- den technischen Anforderungen, z.B. Platzbedarf fir
Liftung und Beleuchtung, und

- den Erfordernissen hinsichtlich des Wohlbefindens der
Beschiftigten.

(2) In Abhangigkeit von der Grundfliche muss die lichte
Hohe von Arbeitsraumen betragen:

- beibiszu 50 m? mindestens 2,50 m

bei mehr als 50 m? mindestens 2,75 m
bei mehr als 100 m?2

bei mehr als 2000 m?

mindestens 3,00 m

mindestens 3,25 m

(3) Die in Absatz2 genannten Mafle konnen um 0,25m her-
abgesetzt werden, wenn keine gesundheitlichen Bedenken
bestehen. Das ist im Rahmen der Gefihrdungsbeurteilung
zu ermitteln. Eine lichte Hohe von 2,50 m darf jedoch nicht
unterschritten werden.

(4) Unabhingig von Absatz 3 kann in Arbeitsraumen bis zu
50m? Grundfliche, in denen Uberwiegend leichte oder sit-
zende Tatigkeit ausgetibt wird, die lichte Hohe auf das nach
Landesbaurecht zuldssige Maf§ herabgesetzt werden, wenn
dies mit der Nutzung der Arbeitsraume vereinbar ist.

(5) Bei Unterschreitung der lichten Hohen nach Absatz2
darf es zu keiner Beeintrichtigung der Sicherheit, der Ge-
sundheit oder des Wohlbefindens der Beschiftigten kom-
men.

(6) Sollen Riume mit Schrigdecken als Arbeitsriume ge-
nutzt werden, miissen die Anforderungen an Aufenthalts-
raume mit Schrigdecken nach Landesbaurecht erfiillt sein.
Uber den Arbeitsplitzen und freien Bewegungsflichen sind
die Anforderungen der Absitze2 bis 5 einzuhalten. Fiir die
Anforderungen an die lichte Hohe von Verkehrswegen und
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Fluchtwegen gelten die Bestimmungen der ASR A1.8 ,Ver-
kehrswege“ bzw. der ASRA2.3 ,Fluchtwege und Notaus-
gange, Flucht- und Rettungsplan®.

7 Luftraum

(1) Arbeitsriume sind so einzurichten, dass der freie, durch
das Volumen von Einbauten nicht verringerte Luftraum fiir
jeden stindig anwesenden Beschaftigten mindestens

- 12m’ bei iiberwiegend sitzender Tatigkeit,

- 15m’ bei iberwiegend nichtsitzender Titigkeit und
- 18m’ bei schwerer korperlicher Arbeit

betragt.

(2) Wenn sich in Arbeitsriumen neben den stindig anwesen-
den Beschiftigten auch andere Personen nicht nur vortiber-
gehend aufhalten, ist fiir jede zusitzliche Person ein Min-
destluftraum von 10m? vorzusehen. Dies gilt nicht fiir Ver-
kaufsraume, Schank- und Speiseriume in Gaststatten, Schu-
lungs- und Besprechungsriume sowie fiir Unterrichtsraume
in Schulen.

Ausgewihlte Literaturhinweise

Informationen der Unfallversicherungstriger
- BGI532 Teil 1
- BGI532 Teil 2

- BGI 5050 Biiroraumplanung, Hilfen fiir das
systematische Planen und Gestalten von Biiros

- BGI/GUV-18681-1 Neu- und Umbauplanung im
Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschut-
zes

- BGI 650 Bildschirm- und Biiroarbeitsplit-
ze, Leitfaden fir die Gestaltung

Sitz-Kassenarbeitsplatze

Steh-Kassenarbeitsplitze

Veréffentlichungen des Linderausschusses fiir Arbeits-
schutz und Sicherheitstechnik (LASI-Veréffentlichun-

gen)

- Lv20 Handlungsanleitung zur Beurteilung
der Arbeitsbedingungen an Kassenarbeitsplitzen

- LV50 Bewegungsergonomische Gestaltung
von andauernder Steharbeit

Weitere Literaturstellen
Handlungshilfen:
- INFO-MAP: Biirordaume planen (VBG)

- Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse Nr.106: Die
systemische Beurteilung von Bildschirmarbeit (BAuA)

- Quartbroschiire: Qualifizierung, Q 6 Biroraumtypen
und Ergonomieprobleme. Humanisierung in Biiro und
Verwaltung (BAuA)
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Anhang 1

Beispiel fiir die Grundfliche eines Arbeitsplatzes in einer
Fertigungsstitte

Gang zu gelegentlich

benutzten Betriebsein-
richtungen nach

ASR A1.8 Verkehrs-
wege*

ﬁ ———— Funktionsflache

Bewegungsflache

o Breite mindestens
1,00 m

o Tiefe mindestens
1,00m

e aber insgesamt
mindestens 1,50 m?

Verkehrsweg nach

ASR A1.8 ,Verkehrs-

wege"”

Abb. 11: Grundriss (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

Abb. 12: 3D-Ansicht (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])
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Anhang 2

Beispiele fiir Grundfliachen von Arbeitsplitzen in Biiro-
riumen

GMBI 2013

Legende:
Funktionsflache Bewegungsflache  Verkehrswegeflache

Zellenbiiros/Einzelbiiros

3,10 m

Abb. 13: Zellenbiiro/Einzelbtiro Beispiel 1
(Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

Beispiel fiir ein Zellenbiiro (Einzelbiiros entlang der Fassade
angeordnet und Uber einen gemeinsamen Flur zuginglich)
jeweils mit Sitz-/Steharbeitstisch, Rollcontainer in Arbeits-
tischhéhe und Schiebetiirenschrank

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 8,68 m?

| 2,90 m |

AbD. 14: Zellenbiiro/Einzelbiiro Beispiel 2
(Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])

Beispiel fiir heute tbliche Biroarbeit (Kombination zwi-
schen Bildschirmarbeit und , klassischer” Biirotitigkeit)

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 12,18 m?

4,40 m

|l
-

4,60 m

Abb. 15: Zwei-Personen-Biiro (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

Beispiel fiir ein Zwei-Personen-Biiro jeweils mit Sitz-/Steh-
arbeitstisch, Rollcontainer in Arbeitstischhohe, Regalen und
Schiebetiirenschrinken

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 10,12 m?
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540 m

5,30 m

Abb. 16: Drei-Personen-Biiro (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

In diesem Beispiel bestand die Notwendigkeit, ein Zwei-
Personen-Biiro mit einem dritten Arbeitsplatz auszustatten.
Durch den Austausch alter CRT-Monitore durch moderne
LCD-Bildschirme konnte die Arbeitsplatztiefe von 1000 auf
800mm verringert werden. Auch konnte auf Fliigeltiiren-
schrinke durch die inzwischen tiblichen ONLINE-Doku-
mente verzichtet werden.

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 9,54 m?

Abb. 17: Gruppenbiiro (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

Die Ausstattung in diesem Gruppenbiiro beschrinkt sich
auf Arbeitstisch mit Freiformplatte, Rollcontainer am Ar-
beitstisch, Querrollladenschrank und Schiebetiirenschrin-
ken zur gemeinsamen Nutzung,.

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 10,70 m?
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Kombibiiro

Abb. 18: Kombibiiro (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

Das Kombibiiro in diesem Beispiel nimmt insgesamt viel
Grundfliche pro Arbeitsplatz in Anspruch, jedoch ist der
yindividuelle“ Flichenbedarf pro Einzelbtirozelle (Arbeits-
tisch, Rollcontainer, Schiebetiirenschrank) relativ gering.

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 8,91 m?
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Abb. 19: Grofiraumbiiro (Quelle: VBG Hamburg
[www.vbg.de])

In diesem Beispiel eines Grofiraumbiiros sind die Arbeits-
plitze ausgestattet mit Arbeitstischen, Rollcontainern, per-
sonlichen Schiebetiirenschranken und Schiebetiirenschran-
ken zur gemeinsamen Nutzung. Auferdem sind Funktions-
flichen wie Besprechungsraum, Teektiche und Kommunika-
tionsraum berticksichtigt.

Flichenbedarf pro Arbeitsplatz: 16,18 m?
GMBI 2013, S. 910

Bekanntmachung von Technischen Regeln

hier: ASR A4.1 ,Sanitirriume“

- Bek. d. BMAS v. 15.8.2013 - IIIb4 - 34602 - 14 -

Gemiaf} Arbeitsstittenverordnung macht das Bundesminis-
terium fiir Arbeit und Soziales die anliegende vom Aus-
schuss fiir Arbeitsstitten (ASTA) beschlossene Technische
Regel fiir Arbeitsstitten bekannt:

Technische
Regeln fiir
Arbeitsstitten

Sanitirriume ASR A4.1

Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstitten (ASR) geben
den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene
sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkennt-
nisse fiir das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstitten
wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Arbeitsstatten ermittelt
bzw. angepasst und vom Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gegeben.

Diese ASRA4.1 konkretisiert im Rahmen des Anwen-
dungsbereichs die Anforderungen der Verordnung tiber Ar-
beitsstitten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann
der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entspre-

chenden Anforderungen der Verordnung erfiillt sind. Wahlt
der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er damit mindes-
tens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheits-
schutz fiir die Beschaftigten erreichen.

Inhalt

1 Zielstellung
Anwendungsbereich
Begriffsbestimmungen
Allgemeines
Toilettenraume
Waschraume

Umbkleideriume

o NN AW

Abweichende/erginzende Anforderungen fiir Baustellen

1 Zielstellung

Diese ASR konkretisiert die in §3aAbsatz1, §4 Absatz2
und §6 Absitze2 und 6 der Arbeitsstattenverordnung sowie
die insbesondere in den Punkten 4.1 und 5.2 Absatz1a), d)
und f) des Anhanges genannten Anforderungen fiir das Ein-
richten und Betreiben von Sanitirriumen und Waschgele-
genheiten fir Arbeitsstatten.

2 Anwendungsbereich

Diese ASR gilt fur das Einrichten und Betreiben von Sanitar-
riaumen sowie von Waschgelegenheiten in Arbeitsstitten, die
den Beschiftigten zur Verfligung stehen.

Hinweis:

Zusitzliche Anforderungen an die barrierefreie Gestaltung
werden zu einem spéteren Zeitpunkt als Anhang in die ASR
V3a.2 , Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstitten® einge-

fiigt.
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3 Begriffsbestimmungen

3.1  Sanitirriume sind Umbkleide-, Wasch- und Toilet-
tenraume.

3.2 Sanitireinrichtungen sind Einrichtungen, die es den
Beschaftigten ermoglichen, sich zu waschen, sich umzuklei-
den oder die Toilette bzw. das Urinal zu benutzen.

3.3 Toilettenriume beinhalten mindestens eine Toilette
und eine Handwaschgelegenheit sowie gegebenenfalls
Urinal und Toilettenzelle.

3.4  Toilettenzellen sind von innen absperrbare, durch
Trennwinde vom Toilettenraum getrennte Bereiche mit
einer Toilette.

3.5  Ein Vorraum ist ein vollstindig abgetrennter Bereich
in einem Toilettenraum, um z.B. das Uberstrémen von ge-
ruchsbelasteter Luft zu vermeiden und ggf. die Handwasch-
gelegenheiten aufzunehmen.

3.6  Eine mobile, anschlussfreie Toilettenkabine ist eine
transportable, geschlossene, absperrbare Einheit mit einer
Toilette und einem Fikalientank fiir den anschlussfreien
Einsatz zur Einpersonennutzung, vorzugsweise ausgestattet
mit einer integrierten Handwaschgelegenheit.

3.7 Toiletten sind Toilettenbecken oder Hocktoiletten.
Hinweis: Dies entspricht den Begriffen Klosettbecken bzw.
Hockklosetts.

3.8 Urinale sind Bediirfnisstinde ausgefiihrt als Becken
oder Rinnen.

3.9  Waschriume sind Riume mit Einrichtungen (z.B.
Waschplitze, Duschen), die es den Beschiftigten ermogli-
chen, sich den hygienischen Erfordernissen entsprechend zu
reinigen.

3.10 Waschplitze in Waschriumen sind Zapfstellen an
Einzelwaschtischen, Reihenwaschanlagen, Rundwaschanla-
gen oder gleichwertigen Anlagen.

3.11 Waschgelegenheiten sind Einrichtungen mit flieflen-
dem Wasser und einem geschlossenen Wasserabflusssystem,
die es den Beschaftigten ermoglichen, sich den hygienischen
Erfordernissen entsprechend zu reinigen.

3.12 Art der Titigkeit im Sinne §6 Absatz2 Satz2
ArbStittV bezieht sich z.B. auf schmutzende Arbeit, Hitze-
oder Kiltearbeit oder Arbeit in Nisse.

3.13 Gesundbheitliche Griinde im Sinne §6 Absatz2 Satz2
ArbStittV liegen vor, wenn Beschiftigte insbesondere infek-
tiosen, sensibilisierenden oder gefihrlichen Stoffen bzw. Ge-
mischen ausgesetzt sind.

3.14 Bewegungsfliche im Sinne dieser ASR ist die zusam-
menhingende unverstellte Bodenfliche in Sanitirriumen,
die zur uneingeschrinkten Nutzung durch den Beschiftig-
ten zur Verfligung steht.

4 Allgemeines

(1) In Sanitirriumen diirfen keine Gegenstinde oder Ar-
beitsstoffe (insbesondere keine Gefahrstoffe) aufbewahrt
werden, die nicht zur zweckentsprechenden Einrichtung
dieser Raume gehoren.

(2) In Sanitirraumen darf eine lichte Hohe von 2,50 m nicht
unterschritten werden. In bestehenden Arbeitsstitten ist bis
zu einem wesentlichen Umbau eine geringere lichte Hohe
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zulissig, soweit sie dem Bauordnungsrecht der Lander ent-
spricht. Anforderungen zur Bewegungsfliche in Sanitdrriu-
men sind den Punkten 5.3, 6.3 und 7.3 zu entnehmen.

(3) Trennwinde, Tiiren und Fenster von Sanitirriumen miis-
sen so angeordnet oder beschaffen sein, dass eine Einsicht
von auf$en nicht moglich ist.

(4) Die Beleuchtung in Sanitirraumen richtet sich nach den
Anforderungen der ASRA3.4 ,Beleuchtung®. Wird eine
Spiegelbeleuchtung eingesetzt, soll die vertikale Mindestbe-
leuchtungsstirke 5001x betragen.

(5) Die Lufttemperatur in Sanitirraumen ist in der ASR A3.5
»Raumtemperatur® geregelt.

(6) Fir weibliche und minnliche Beschiftigte sind getrennte
Sanitarriume einzurichten. In Betrieben mit bis zu neun Be-
schiftigten kann auf getrennt eingerichtete Toiletten-,
Wasch- und Umkleideriume fiir weibliche und ménnliche
Beschiftigte verzichtet werden, wenn eine zeitlich getrennte
Nutzung sicher gestellt ist. Dabei ist ein unmittelbarer Zu-
gang zwischen Wasch- und Umkleideraumen erforderlich.

(7) In Betrieben mit bis zu fiinf Beschiftigten ist eine Kom-
bination von Toiletten-, Wasch- und Umkleideriumen bei
einer zeitlich nach Geschlecht getrennten Nutzung durch
weibliche und minnliche Beschiftigte moglich, sofern eine
wirksame Liftung gewahrleistet ist. Hierfiir ist eine Liftung
nach Punkt 6.1 Absatz3 ausreichend. Falls ein Waschraum
nach Kategorie B oder C (siehe Punkt 6.1 Absatz1 Anstrich
2 oder 3) erforderlich ist, muss tiber die riumliche Kombina-
tion anhand der Gefihrdungsbeurteilung entschieden wer-
den.

(8) Auf Sanitirriume ist deutlich erkennbar hinzuweisen.

(9) Vorhandene Bodeneinliufe miissen mit einem Geruchs-
verschluss ausgestattet sein. Die Erneuerung des Sperrwas-
sers ist sicherzustellen. Falls dies nicht gegeben ist, muss zu-
satzlich in der Nihe ein Auslaufventil (Wasserzapfstelle)
vorhanden sein.

(10) Durch Einrichtungsgegenstinde oder bauliche Einrich-
tungen in Sanitirraumen diirfen Sicherheit und Gesundheit
der Beschiftigten (z. B. durch Schnitt- oder Stoffkanten oder
durch die Moglichkeit zur Ansammlung von Krankheitser-
regern) nicht gefahrdet werden.

(11) Die Heizeinrichtungen miissen so angeordnet, beschaf-
fen oder abgeschirmt sein, dass die Beschiftigten vor der Be-
rihrung von zu heiflen Oberflichen geschiitzt sind.

(12) Vor den Sanitirriumen — insbesondere vor den Umklei-
derdumen — muss erforderlichenfalls (z.B. bei stark schmut-
zender Titigkeit) eine geeignete Einrichtung zur Reinigung
des Schuhwerkes (z.B.Gitterroste, Fuffmatten, Schuh-
reinigungsanlagen) vorhanden sein.

(13) Die Be- und Entliftung der Sanitirriume ist so einzu-
richten, dass wihrend ihrer Nutzung keine Zugluft auftritt
(siche Punkt 6.5 der ASR A3.6 , Liftung®).

5 Toilettenriume

5.1  Allgemeines

(1) In Toilettenrdumen ist eine wirksame Liiftung zu ge-
wihrleisten. Bei freier Liftung (Fensterliftung) sind die
Mindestquerschnitte fir Liftungsoffnungen nach Tabelle 1
einzuhalten (weitere Informationen siche ASR A3.6 ,Lif-
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tung®). Liftungstechnische Anlagen sind so auszulegen,
dass ein Abluftvolumenstrom von 11m?/(h m?) erreicht
wird. Die Abluft aus Toilettenriumen darf nicht in andere
Riume gelangen.

Tabelle 1: Mindestquerschnitte fiir freie Liftung von Toilet-
tenrdumen

GMBI 2013

System Freier Querschnitt der
Liftungsoffnung/en

je Sanitdreinrichtung *

[m*/Toilette] [m?/Urinal]
einseitige Luftung 0,17 0,10
Querliftung™ 0,10 0,06

* Die angegebenen Flichen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftfliche.

" Liiftungsoffnungen in gegentiberliegenden Auflenwinden oder in einer
Auflenwand und der Deckenfliche

(2) Fulboden und Winde miussen leicht zu reinigen sein
(weitere Informationen siehe ASR A1.5/1,2 ,Fulboden®).

(3) Toilettenraume und ihre Einrichtungen sind in Abhin-
gigkeit von der Hiufigkeit der Nutzung zu reinigen und bei
Bedarf zu desinfizieren. Bei taglicher Nutzungmissen sie
mindestens taglich gereinigt werden.

Hinweise:

1. Zur Einbaltung und Kontrolle der regelmifligen und
griindlichen Reinigung empfieblt sich das Anbringen eines
Reinigungsplanes im Toilettenraum mit kontinuierlicher Ab-
zeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungsper-
sonal.

2. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektions-
mitteln sind die hierfiir bekannt gegebenen TRGS bzw.
TRBA zu beriicksichtigen.

5.2 Bereitstellung

(1) Die Toilettenraume miissen sich in der Nihe der Arbeits-
plitze, der Pausen-, Bereitschafts-, Wasch- oder Umkleide-
raume befinden. Die Weglinge zu Toilettenrdaumen sollte
nicht linger als 50 m sein und darf 100 m nicht Gberschreiten.
Die Toilettenraume miussen sich im gleichen Gebaude befin-
den und diirfen nicht weiter als eine Etage von standigen Ar-
beitsplitzen entfernt sein. Der Weg von stindigen Arbeits-
plitzen in Gebduden zu Toiletten soll nicht durchs Freie
fihren.

(2) Hat der Toilettenraum mehr als eine Toilettenzelle oder
ist ein unmittelbarer Zugang zum Toilettenraum aus einem
Arbeits-, Pausen-, Bereitschafts-, Wasch-, Umkleide- oder
Erste-Hilfe-Raum moglich, so ist ein Vorraum erforderlich.
Im Vorraum darf sich kein Urinal befinden.

(3) Arbeitsstatten sind mit Toiletten fir die Beschaftigten
auszustatten. Dazu ist die in Tabelle 2 fiir niedrige Gleichzei-
tigkeit aufgefiihrte Mindestanzahl an Toiletten bereitzustel-
len. In Abhingigkeit von der Gleichzeitigkeit der Nutzung
kann eine hohere Anzahl von Toiletten erforderlich sein (vgl.
Abb.1 mit Ablesebeispiel).

Bei mehr als 50 Beschaftigten kann die Mindestanzahl der
Toiletten und Urinale in bestehenden Arbeitsstitten gegen-
tiber den Angaben in Tabelle 2 um eins verringert werden,
wenn ein Ausgleich geschaffen wird, z.B. durch organisato-
rische Mafinahmen. Diese Mafinahmen konnen solange her-
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angezogen werden, bis bestehende Arbeitsstitten wesentlich
umgebaut werden.

Hinweis:

Es wird in zwei Kategorien der Gleichzeitigkeit der Nutzung
unterschieden. Dabei bedeutet niedrige Gleichzeitigkeit, dass
die Beschdftigten zu jeder Zeit die Toilettenriume aunfsuchen
konnen (z. B. Biiro). Hobe Gleichzeitigkeit bedeutet, dass die
Beschiiftigten in der Regel die Toilettenriume nur in den
Pausen aunfsuchen kiénnen (z. B. Bandarbeit, Lehrer im Un-
terrichtsdienst). Fiir Mischformen zwischen den Kategorien
niedrige und hobe Gleichzeitigkeit besteht ein Handlungs-
spielraum (siehe Abb. 1).

(4) Fur minnliche Beschaftigte ist bei der Bereitstellung von
Toiletten und Urinalen mindestens ein Drittel als Toiletten,
der Rest als Urinale auszufiithren. Die Urinale miissen so an-
geordnet oder gestaltet sein, dass eine Einsicht von auflen
nicht moglich ist. Es wird empfohlen, zwischen Urinalen
eine Schamwand anzubringen. Aus hygienischen Griinden
wird bei der Beschiftigung von mannlichen Beschiftigten
und der Notwendigkeit von nur einer Toilette empfohlen,
trotzdem ein Urinal bereitzustellen.

(5) Ein Toilettenraum soll nicht mit mehr als zehn Toiletten-
zellen und zehn Urinalen ausgestattet sein.
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Tabelle 2: Mindestanzahl von Toiletten einschlieflich Urinale, Handwaschgelegenheiten
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Nr. 46

weibliche oder

Mindestanzahl bei niedriger Gleichzeitigkeit der

Mindestanzahl bei hoher Gleichzeitigkeit der

minnliche Beschif- Nutzung : o Nutzung ] -
tigte Toiletten/Urinale Han w}?:icteie egen” Toiletten/Urinale Han W}?Zicteie egen-
bis 5 19 1 2 1
6 bis 10 1 1 3 1
11 bis 25 2 1 4 2
26 bis 50 3 1 6 2
51 bis 75 5 2 7 3
76 bis 100 6 2 9 3
101 bis 130 7 3 11 4
131 bis 160 8 3 13 4
161 bis 190 9 3 15 5
191 bis 220 10 4 17 6
221 bis 250 11 4 19 7
je weitere je weitere je weitere je weitere
30 Beschiftigte 90 Beschiftigte 30 Beschiftigte 90 Beschiftigte
+1 +1 +2 +2

*#) fiir mannliche Beschiftigte wird zuztiglich 1 Urinal empfohlen

20

18

16

Hohe Gleichzei

tigkeit

14

12

10

Handlungsspielraum

Anzahl Toiletten

Niedrige Gleichzeitigkeit

50 100

150

200

Anzahl Beschéftigte (Frauen oder Manner)

Abb. 1: Grafische Darstellung der Tabelle 2
Ablesebeispiel: Werden 90 méinnliche Beschiftigte an einem Monmgebzmd (hohe Gleichzeitigkeit) beschiftigt, sollen neun
Toiletten (drei Toiletten und sechs Urinale) emgerzcbtet werden. Fiir ein dazugehériges Biiro (niedrige Gleichzeitigkeit) mit 15
weiblichen Beschiftigten sind zusitzlich zwei Toiletten vorzusehen.

250
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5.3  Abmessung

(1) Bei Toilettenriumen oder Toilettenzellen ist eine Bewe-
gungsfliche vor den Toiletten oder Urinalen erforderlich.
Die Bewegungsfliche soll symmetrisch vor den Toiletten
und Urinalen angeordnet sein. Fur Toilettenraume sind die
Mindestmafle nach Abb. 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1 und 4.2 einzu-
halten. Die Offnungsrichtung der Tiir (Tiiranschlag nach in-
nen oder nach aufien) ist zu berticksichtigen.

In bestehenden Toilettenzellen mit Tiiranschlag nach auflen
ist bis zu einem wesentlichen Umbau eine Reduzierung der
Tiefe der Bewegungsfliche (600 mm) um 50 mm zulissig. In
bestehenden Toilettenzellen mit Tiiranschlag nach innen ist
bis zu einem wesentlichen Umbau eine Reduzierung des Ab-
standes Vorderkante Toilette bis Schwenkradius der Toilet-
tentlir um 100 mm zulissig.

Hinwers:

A/

N

~ I I M

0

Bewegungsflache
600 / 800

1550
!

N

Abb. 2.1: Einbiindige Toilettenanlage, Ttiranschlag nach au-
flen (Mafle in mm)
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Abb. 2.2: Einbiindige Toilettenanlage, Tiranschlag nach in-
nen (Mafle in mm)
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Abb. 3.1: Einbiindige Toilettenanlage mit Urinalen, Tiiran-
schlag nach auflen (Mafle in mm)
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Abb. 3.2: Einbiindige Toilettenanlage mit Urinalen, Tiiran-
schlag nach innen (Mafle in mm)
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Abb. 4.1: Zweibtindige Toilettenanlage, Tiranschlag nach
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(2) Trennwinde und Tiren von Toilettenzellen, die nicht
raumhoch ausgefiihrt sind, miissen mindestens 1,90m hoch
sein. Sofern die Trennwand oder die Zellentiir nicht mit dem
Fuflboden abschliefit, muss der Abstand zwischen Fufibo-
den und Unterkante zwischen 0,10 bis 0,15 m betragen.

5.4  Ausstattung

(1) Jede Toilettenzelle und jeder Toilettenraum mit nur einer
Toilette muss von innen abschliefibar sein. Zusitzlich mis-
sen sich darin Kleiderhaken, Papierhalter und Toilettenbtirs-
te befinden. An jeder von Frauen genutzten Toilette ist ein
Hygienebehilter mit Deckel zur Verfiigung zu stellen. In
von Minnern genutzten Toilettenraumen ist mindestens ein
Hygienebehilter mit Deckel in einer gekennzeichneten Toi-
lettenzelle bereitzustellen. Toilettenpapier muss stets bereit-
gehalten werden.

(2) Toilettenriume missen mit Handwaschgelegenheiten
(Handwaschbecken mit flieendem Wasser und geschlosse-
nem Wasserabflusssystem) gemifl Tabelle 2 und Abfallbe-
haltern ausgestattet sein. In Toilettenriumen miissen Mittel
zum Reinigen (z.B. Seife in Seifenspendern) und Trocknen
der Hinde (z.B. Einmalhandtiicher, Textilhandtuchautoma-
ten oder Warmlufttrockner) bereitgestellt werden. Dartiber
hinaus sind bei Bedarf Warmwasser und Kleiderhaken be-
reitzustellen.

Ist in bestehenden Arbeitsstitten die Bereitstellung der ge-
forderten Anzahl von Handwaschgelegenheiten mit Auf-
wendungen verbunden, die offensichtlich unverhaltnismaflig
sind, so hat der Arbeitgeber zu priifen, wie durch andere
oder erginzende Mafinahmen die Sicherheit und der Ge-
sundheitsschutz der Beschiftigten in vergleichbarer Weise
gesichert werden kann; die erforderlichen Mafinahmen hat
er durchzufihren. Eine solche Mafinahme kann z.B. die
Verkiirzung der Reinigungsintervalle sein. Diese erginzen-
den Mafinahmen koénnen solange herangezogen werden, bis
die bestehenden Toilettenanlagen wesentlich umgebaut wer-
den.

Hinweis:

Bei Bedarf (z. B. bei Titigkeiten mit Einsatz von Desinfekti-
onsmitteln) sind Hautpflege- und Hautschutzmattel bereit-
zustellen (Hantschutzplan).

6 Waschriume

6.1  Allgemeines

(1) Waschriaume sind nach Art der Tatigkeit oder gesund-
heitlichen Griinden gemif§ Kategorie A, B oder C vorzuse-
hen:

- Kategorie A bei maflig schmutzenden Titigkeiten
- Kategorie B bei stark schmutzenden Tatigkeiten

- Kategorie C bei sehr stark schmutzenden Titigkeiten,
bei Vorliegen gesundheitlicher Griinde, bei Tatigkeiten
mit stark geruchsbelastigenden Stoffen, beim Tragen von
korpergrofiflichiger personlicher Schutzausriistung, bei
Tatigkeiten unter besonderen klimatischen Bedingungen
(Hitze, Kilte) oder bei Nisse sowie bei schwerer korper-
licher Arbeit.

(2) Werden keine Waschraume nach Absatz 1 bendtigt, miis-
sen in der Nihe der Arbeitsplitze und der Umkleideraume
Waschgelegenheiten mit fliefendem Wasser und geschlosse-
nem Wasserabflusssystem zur Verfiigung gestellt werden
(Weglingen gemifl Punkt 5.2 Absatz 1). Sie mussen mit Mit-
teln zum Reinigen (z.B. Seife in Seifenspendern) und Trock-
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nen der Hinde (z.B. Einmalhandtiicher, Textilhandtuchau-
tomaten oder Warmlufttrockner) ausgestattet sein.

(3) In Waschrdumen ist in Abhingigkeit der Nutzung eine
wirksame Liiftung zu gewidhrleisten. Bei freier Liftung
(Fensterliiftung) sind die Mindestquerschnitte nach Tabelle 3
einzuhalten (weitere Informationen siche ASR A3.6 ,Lif-
tung®). Liftungstechnische Anlagen sind so auszulegen,
dass ein Abluftvolumenstrom von 11m*/(h m?) erreicht
wird.

Tabelle 3: Mindestquerschnitte fiir freie Liftung von Wasch-
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raumen
System Freier Querschnitt der
Liftungsoffnung/en
[m?*/m? Grundfliche] *
einseitige Liftung 0,04
Querliftung™ 0,024

* Die angegebenen Flichen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftfliche.

* Liftungsoffnungen in gegentiberliegenden Auflenwinden oder in einer

Auflenwand und der Deckenfliche

(4) Um Feuchtigkeit wirksam abfiihren zu konnen, wird
eine mechanische Entliftung empfohlen, insbesondere bei
Waschraumen mit Duschen. Dabei ist eine darauf abge-
stimmte Zuluftmenge zu gewihrleisten.

(5) Wasch- und Umkleideriume sollen einen unmittelbaren
Zugang zueinander haben. Sind Wasch- und Umkleideriume
raumlich voneinander getrennt, darf der Weg zwischen die-
sen Sanitirrdumen nicht durchs Freie oder durch Arbeitsriu-
me fithren. Eine leichte Erreichbarkeit zwischen Wasch- und
Umbkleideraum ist bei einer Entfernung von maximal 10m
auf gleicher Etage gegeben. Die Lufttemperatur dieses Weges
muss mindestens der des Umkleideraumes entsprechen (wei-
tere Informationen siche ASR A3.5 ,Raumtemperatur®).

(6) In Waschriumen mit mehreren Duschen sollen Duschen
mit Sichtschutz solchen einer halboffenen bzw. offenen Aus-
fuhrung des Duschbereiches vorgezogen werden.

(7) Fuflboden und Winde miissen leicht zu reinigen und zu
desinfizieren sein. Fuflboden miissen auch im feuchten Zu-
stand rutschhemmend sein (weitere Informationen siche
ASR A1.5/1,2 ,Fuflboden®).

(8) Waschraume und ihre Einrichtungen sind in Abhingig-
keit von der Haufigkeit der Nutzung zu reinigen und bei
Bedarf zu desinfizieren. Werden diese taglich genutzt, sol-
lensie taglich gereinigt werden.

Hinweise:

1. Fufbéden im Nass- und BarfufSbereich von Waschraumen
sollen zur FufSpilz- und Warzenprophylaxe desinfizierend ge-
reinigt werden. Es diirfen nur zugelassene und gepriifte Des-
infektionsmittel bzw. desinfizierende Reinigungsmittel ein-
gesetzt werden (z. B. Desinfektionsmittel-Liste des Verbun-
des fiir Angewandte Hygiene (VAH), Priparate mit Wirk-
samkeit gegen Papovaviren lant Herstellerangaben). Dabei
sind die Herstellerangaben bzw. die Vorschriften aus dem
Gefahrstoffrecht zu beriicksichtigen. Insbesondere ist bei der
Verwendung von Konzentraten die korrekte Anwendungs-
konzentration und Einwirkzeit des Desinfektionsmittels zu
beachten.

2. Zur Einbaltung und Kontrolle der regelmidfligen und
griindlichen Reinigung empfiehlt sich das Anbringen eines
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Reinigungsplanes im Waschraum mit kontinuierlicher Ab-
zeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungsper-
sonal.

3. Nach dem Ergebnis der Gefihrdungsbeurteilung konnen in
Verbindung mit anderen offentlich-rechtlichen Vorschriften
(z. B. Gefabrstoff-, Biostoff-, Infektionsschutz- oder Lebens-
mittelrecht) zusétzliche Anforderungen norwendig werden.

4. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektions-
mitteln sind die hierfiir bekannt gegebenen TRGS bzw.
TRBA zu beriicksichtigen.

6.2  Bereitstellung

(1) Waschriume missen sich in der Nihe der Arbeitsplitze
befinden. Der Weg von den Arbeitsplitzen in Gebduden zu
den Waschriaumen darf 300m nicht iiberschreiten und soll
nicht durchs Freie fihren. Waschriume diirfen auch in einer
anderen Etage eingerichtet sein.

(2) Waschriume sind mit einer ausreichenden Anzahl von
Wasch- und Duschplitzen gemif} Tabellen 4, 5.1 und 5.2 zur
Verfugung zu stellen. Die in den Tabellen 4, 5.1 und 5.2 je-
weils angegebene Mindestanzahl darf nicht unterschritten
werden.

Ist in bestehenden Arbeitsstitten die Bereitstellung der ge-
forderten Anzahl von Wasch- und Duschplitzen mit Auf-
wendungen verbunden, die offensichtlich unverhiltnismaflig
sind, so hat der Arbeitgeber zu priifen, wie durch andere
oder erginzende Mafinahmen die Sicherheit und der Ge-
sundheitsschutz der Beschiftigten in vergleichbarer Weise
gesichert werden kann; die erforderlichen Mafinahmen hat
er durchzufihren. Eine solche Mafinahme kann z.B. die
Verminderung der Gleichzeitigkeit der Nutzung sein. Diese
erginzenden Mafinahmen konnen solange herangezogen
werden, bis die bestehenden Waschriume wesentlich umge-
baut werden. Dabei darf die geforderte Mindestanzahl bei
niedriger Gleichzeitigkeit der Nutzung nicht unterschritten
werden.

Hinweis:

Es wird in zwei Gruppen der Gleichzeitigkeit der Nutzung
unterschieden. Bei niedriger Gleichzeitigkeit nutzen die Be-
schdftigten die Waschraume zu unterschiedlichen Zeiten. Bei
hoher Gleichzeitigkeit suchen die Beschiftigten prinzipiell
Waschrinme gemeinsam auf, z. B. an den Schichtenden.

Tabelle 4: Mindestanzahl von Waschplitzen bei Kategorie A

Héchste.Anzah.l ) Mindestanzahl Waschplitze bei
Beschiftigter, die inder |~ Gleichzeitigkeit der Nutzung
Regel den Waschraum

nutzen niedrig hoch

bis 5 1 2

6 bis 10 2 3

11 bis 15 3 4

16 bis 20 3 5

21 bis 25 4 6

26 bis 30 4 6

31 bis 35 5 7

36 bis 40 5 8

41 bis 45 6 9

46 bis 50 6 10
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51 bis 55 7 11
56 bis 60 8 12
61 bis 65 8 12
66 bis 70 8 12
71 bis 75 9 13
76 bis 80 10 14
81 bis 85 10 14
86 bis 90 10 14
91 bis 95 10 14
96 bis 100 11 15
je weitere 30 +2 +3

Tabelle 5.1: Mindestanzah

1 von Wasch- und Duschplitzen bei Kategorie B

Nr. 46

Héchste'Anzah.l . Mindestanzahl der Waschplitze Mindestanzahl der Duschplitze
Beschiftigter, die in der bei Gleichzeitigkeit der Nutzung bei Gleichzeitigkeit der Nutzung
Regel den Waschraum

nutzen niedrig hoch niedrig hoch
bis 5 1 2 1 1

6 bis 10 1 2 1 2
11 bis 15 2 3 1 2
16 bis 20 2 4 2 3
21 bis 25 3 5 2 3
26 bis 30 3 5 2 3
31 bis 35 3 6 2 3
36 bis 40 4 7 2 4
41 bis 45 4 8 2 4
46 bis 50 4 9 2 4
51 bis 55 4 9 3 5
56 bis 60 5 11 3 5
61 bis 65 5 11 3 5
66 bis 70 5 11 3 5
71 bis 75 5 12 3 5
76 bis 80 6 12 4 6
81 bis 85 6 12 4 6
86 bis 90 6 13 4 6
91 bis 95 6 13 4 7
96 bis 100 6 14 4 7
je weitere 30 +1 +3 +1 +2

Tabelle 5.2: Mindestanzahl von Wasch- und Duschplitzen bei Kategorie C

Héchﬁte.Anzah.l . Mindestanzahl der Waschplatze Mindestanzahl der Duschplitze
Beschiftigter, die in der bei Gleichzeitigkeit der Nutzung bei Gleichzeitigkeit der Nutzung
Regel den Waschraum

nutzen niedrig hoch niedrig hoch
bis 5 1 2 1 2

6 bis 10 2 3 1 3

11 bis 15 3 4 2 4

RS 0321/2013 vom 13. 09. 2013

Bekannt machung ASR Al. 2 Raumabnessungen,

DAV -

ASR A4.1 Sanitéarraune sow e Ergdnzungen weiterer ASR
Pravention

Sachgebi et (e):

Dr. daf Génesi

ol af . genesi @lguv. de

02241-231- 1472,

Kont akt :



Nr. 46 GMBI 2013 Seite 927
16 bis 20 3 5 2 5
21 bis 25 4 6 3 6
26 bis 30 4 7 3 7
31 bis 35 5 9 4 9
36 bis 40 5 10 4 10
41 bis 45 5 12 4 12
46 bis 50 6 13 5 13
51 bis 55 6 14 5 14
56 bis 60 6 15 5 15
61 bis 65 7 16 6 16
66 bis 70 7 16 6 16
71 bis 75 8 17 7 17
76 bis 80 8 18 7 18
81 bis 85 9 18 8 18
86 bis 90 10 19 9 19
91 bis 95 11 20 10 20
96 bis 100 11 20 10 20
je weitere 30 +2 +3 +2 +3

6.3  Abmessung

% v

(1) In Waschriaumen miissen die Mindestmafie nach Abb. 5 NI / ////////////A //

eingehalten werden. Dabei sind Bewegungsflichen und Ver- ° /

kehrswege zu beriicksichtigen. Bewegungsflichen miissen @ /

vor Wasch- und Duschplitzen zur Verfiigung stehen. Bewe- <4 /

gungsflichen durfen sich bei gleichzeitiger Nutzung des /

Waschraumes durch mehrere Beschiftigte nicht tiberschnei- /

den. In Waschriumen mit mehreren Wasch- und Duschplit- o /

zen, die gleichzeitig genutzt werden kénnen, sind Verkehrs- 8 /

wege vorzusehen. Verkehrswege und Bewegungsflichen /

diirfen sich nicht iiberschneiden. J / /

Ist in bestehenden Arbeitsstitten die Bereitstellung der ge- N % %

forderten Bewegungsfliche mit Aufwendungen verbunden, / %/

die offensichtlich unverhaltnismiflig sind, so hat der Arbeit- g / 1000

geber zu prifen, wie durch andere oder erginzende Maf}-  © / ¥

nah“rn('an die. Sicherhéit und der C.}esundheitsschutz der Be- / Bewegungsfiéche

schiftigten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann; N / 600 / 800

die erforderlichen Mafinahmen hat er durchzufthren. Eine N /

solche Mafinahme kann z. B. die Verringerung der Gleichzei- /

tigkeit der Nutzung sein. Diese erginzenden Mafinahmen /

konnen solange herangezogen werden, bis die bestehenden /

Waschriume wesentlich umgebaut werden. Dabei darf eine /

Bewegungsfliche von 350 x 600mm pro Waschplatz nicht /

unterschritten Werden.

(2) Die in Abb. 5 angegebenen Maf3e fiir Einzelwaschtische
gelten analog fiir Reihenwasch-, Rundwaschanlagen oder
gleichwertige Anlagen.

(3) Duschplitze miissen eine Mindestgrundfliche von 1 m?
haben, wobei das Mindestmafl einer Seite 900 mm nicht un-
terschreiten darf.

Abb. 5: Waschraum (Mafle in mm)

6.4  Ausstattung

(1) An Wasch- und Duschplitzen missen fliefendes warmes
und kaltes Wasser in Trinkwasserqualitit im Sinne der Trink-
wasserverordnung, Seifenablage und Handtuchhalter zur Ver-
fugung stehen. Zusitzlich soll an Duschplitzen ein Haltegriff
angebracht sein. Die Temperatur von vorgemischtem Wasser
soll wihrend der Nutzungszeit +43 °C nicht tiberschreiten.

(2) Das Schmutzwasser muss schnell und auf dem kiirzesten
Weg abflielen konnen, ohne dabei tber einen weiteren
Wasch- oder Duschplatz zu laufen.
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(3) Wenn notwendig sind Einrichtungen zum Trocknen der
Handtiicher sowie Vorrichtungen zur Haartrocknung vor-
zusehen.

(4) In der Nihe der Waschplitze sind zum Trocknen der
Hinde z.B. Einmalhandtiicher, Textilhandtuchautomaten
oder Warmlufttrockner zur Verfugung zu stellen.

(5) Zusitzlich sollen sich in Waschriumen Abfallbehilter
und Kleiderhaken befinden. In Duschanlagen ohne direkten
Zugang zum Umkleideraum sind Kleiderablagen im Tro-
ckenbereich vorzusehen.

Hinweis:

Bei Bedarf sind die hygienisch erforderlichen Mittel zum
Reinigen und wenn notwendig zum Desinfizieren der Hiin-
de sowie zur Hautpflege und zum Hautschutz zur Verfii-
gung zu stellen (Hautschutzplan).

7 Umkleideriume

7.1 Allgemeines

(1) In Umkleiderdaumen ist in Abhingigkeit der Nutzung
eine wirksame Luftung zu gewahrleisten. Bei freier Luftung
(Fensterliftung) sind die Mindestquerschnitte nach Tabelle 6
einzuhalten (weitere Informationen siche ASR A3.6,Lif-
tung®). Liftungstechnische Anlagen sind so auszulegen,
dass ein Abluftvolumenstrom von 11m*/(h m?) erreicht
wird.

Tabelle 6: Mindestquerschnitte fiir freie Liiftung von Um-

GMBI 2013

kleideraumen
System Freier Querschnitt der
Liftungsoffnung/en
[m?/m? Grundfliche]
einseitige Liiftung 0,02
Querliftung™ 0,012

* Die angegebenen Flichen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftfliche.

“ Liftungsoffnungen in gegentiberliegenden Auflenwinden oder in einer
Auflenwand und der Deckenfliche

(2) Umkleiderdaume sind in Abhingigkeit von der Haufigkeit
der Nutzung zu reinigen und bei Bedarf zu desinfizieren.

Hinweise:

1. Zur Einhaltung und Kontrolle der regelmdfSigen und
griindlichen Reinigung empfiehlt sich das Anbringen eines
Reinigungsplanes im Umbkleideraum mit kontinuierlicher
Abzeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungs-
personal.

2. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektions-
mitteln sind die bierfiir bekannt gegebenen TRGS bzw.
TRBA zu beriicksichtigen.

7.2 Bereitstellung

(1) Umkleideraume sind zur Verfiigung zu stellen, wenn das
Tragen besonderer Arbeitskleidung erforderlich ist und es
den Beschiftigten nicht zuzumuten ist, sich in einem ande-
ren Raum umzukleiden.

(2) Das Erfordernis besonderer Arbeitskleidung im Sinne
des §6 Absatz2 Satz3 ArbStittV ist dann anzunehmen,
wenn die Arbeitskleidung betriebsbedingt getragen werden
muss. Dies kann z.B. aus gesundheitlichen Griinden oder
aufgrund der Art der Tatigkeit (siche Punkt 6.1 Absatz 1) er-
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forderlich sein oder auch auf Weisung des Arbeitgebers, z. B.
zur einheitlichen Darstellung des Betriebes, notwendig sein.

(3) Eine Unzumutbarkeit im Sinne von §6 Absatz2 Satz3
ArbStattV ist u.a. gegeben, wenn z.B. der Raum nicht gegen
Einsichtnahme von auflen geschiitzt, gleichzeitig von weite-
ren Personen anderweitig genutzt oder nicht abgeschlossen
werden kann.

(4) Bei der raumlichen Anordnung von Umkleide- und
Waschriumen ist Punkt 6.1 Absatz5 zu beachten.

(5) Umkleideraume fiir Beschiftigte, die an Hitzearbeitsplat-
zen beschiftigt sind, miissen an die Arbeitsriume angrenzen,
soweit nicht auf andere Weise (z.B. beheizte Verkehrswege)
sichergestellt ist, dass die Beschaftigten keiner Erkiltungsge-
fahr ausgesetzt sind. Die Entfernung zwischen einem Um-
kleideraum und den Hitzearbeitsplitzen soll nach Moglich-
keit 100 m nicht tiberschreiten. Der Umkleideraum darf da-
bei nicht weiter als eine Etage entfernt sein.

7.3 Abmessung

Nutzen mehrere Beschiftigte die Umkleideriume gleichzei-
tig, muss fiir jeden Beschiftigten eine Bewegungsfliche von
0,5m? im Raum vorhanden sein. Zusitzlich sind Verkehrs-
wege zu berticksichtigen (weitere Informationen siche
ASR A1.8 ,Verkehrswege®).

7.4 Ausstattung

(1) Fir je vier Beschiftigte, die den Umkleideraum gleichzei-
tig nutzen, muss mindestens eine Sitzgelegenheit zur Verfi-
gung stehen.

(2) Zur Aufbewahrung der Kleidung muss fiir jeden Be-
schiftigten eine ausreichend grofie, beltiftete und abschlief3-
bare Einrichtung mit Ablagefach vorhanden sein. Werden
Schrinke bereitgestellt, ist ein Mindestmafl von
0,30m x 0,50m x 1,80 m (B x T x H) einzuhalten. Ist fiir per-
sonliche Kleidung sowie fur Arbeits- und Schutzkleidung
eine getrennte Aufbewahrung erforderlich, sind zwei derar-
tige Schrankteile oder ein geteilter Schrank in doppelter
Breite notwendig.

(3) Sind die Beschaftigten bei ihrer Tatigkeit stark geruchs-
beldstigenden Stoffen oder einer sehr starken Verschmut-
zung ausgesetzt, muss eine riumliche Trennung der Arbeits-,
Schutzkleidung und personlichen Kleidung vorhanden sein
(Schwarz-Weil8-Trennung). Eine riumliche Schwarz-Weifi-
Trennung kann in Abhingigkeit der Gefihrdung durch zwei
mit einem Waschraum verbundene Umkleideraume oder
durch ein mit dem Arbeitsbereich verbundenen Schleusen-
system zum An- und Ablegen der Arbeits- und Schutzklei-
dung erfolgen. Auf die Sonderregelungen in der GefStoffV
und der BioStoffV wird hingewiesen.

(4) Bei Umkleideraumen mit mehreren Zugingen sollen Ein-
und Ausginge getrennt sein. Wenn die Umkleideraume fiir
eine gleichzeitige Benutzung durch mehr als 100 Beschaftigte
bestimmt sind, mussen die Ein- und Ausginge getrennt sein.

(5) Fiir Arbeits- und Schutzkleidung, die bei der Titigkeit
feucht geworden ist, muss eine Trocknung bis zur nichsten
Verwendung moglich sein, gegebenenfalls auch auflerhalb
des Umkleideraumes, z.B. in einem ausreichend beliifteten
Trockenraum oder mit elektrisch betriebenen Trocken-
schranken.

(6) In Umkleideriumen sind Abfallbehilter, Spiegel und
Kleiderablagen bereitzustellen.
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8 Abweichende/erginzende Anforderungen fiir
Baustellen

8.1  Allgemeines

(1) Auf Baustellen konnen Baustellenwagen, absetzbare
Baustellenwagen, Container oder andere Raumzellen fiir Sa-
nitdreinrichtungen genutzt werden. Bei vorhandenen Sani-
tireinrichtungen ist eine geringere lichte Hohe von 2,30 m
bis zu einem wesentlichen Umbau zulissig. Der Arbeitgeber
kann die Sanitireinrichtungen von Dritten nutzen, wenn
diese die Sanitireinrichtungen in ausreichender Anzahl be-
reitstellen und instand halten.

Hinweis:

Die Koordinierung gemeinsam genutzter Sanitireinrichtun-
gen kann in den Aufgabenbereich des Bauberren bzw. Koor-
dinators nach Baustellenverordnung (BaustellV) fallen.

(2) Abweichend von Punkt 5.1 Absatz3 Satz2 miissen bei
tiglicher Nutzung Toilettenriume mindestens zweimal wo-
chentlich gereinigt werden. Die Toiletten in den Toiletten-
riumen wie auch mobile, anschlussfreie Toilettenkabinen
sollen bei tiglicher Nutzung tiglich gereinigt werden.

(3) Abweichend von Punkt 4 Absatz6 kann auf Baustellen
bis 21 Beschiftigte auf getrennt eingerichtete Toiletten-,
Wasch- und Umkleiderdume fiir weibliche und ménnliche
Beschiftigte verzichtet werden, wenn eine zeitlich getrennte
Nutzung sichergestellt ist. Bei mehr als sechs Beschiftigten
je Beschiftigtengruppe (minnlich und weiblich), sind ge-
trennte Sanitdrriume erforderlich.

8.2  Toilettenriume und mobile, anschlussfreie
Toilettenkabinen

(1) Werden von einem Arbeitgeber auf einer Baustelle mehr
als zehn Beschaftigte linger als zwei zusammenhingende
Wochen gleichzeitig beschiftigt, sind Toilettenraume bereit
zu stellen. Abweichend von Punkt 5 konnen auf Baustellen
mit bis zu zehn Beschiftigten mobile anschlussfreie Toilet-
tenkabinen, vorzugsweise mit integrierter Handwaschgele-
genheit, bereitgestellt werden. Hat die mobile, anschlussfreie
Toilettenkabine keine Handwaschgelegenheit, ist sicherzu-
stellen, dass sich diese in unmittelbarer Nihe des Aufstellor-
tes der Toilettenkabine befindet.

(2) Mobile anschlussfreie Toilettenkabinen sollen in der Zeit
vom 15.10. bis 30.4. beheizbar sein.

(3) Abweichend von Punkt 5.2 Absatz 1 sollen Toilettenriume
und mobile, anschlussfreie Toilettenkabinen nicht mehr als
100m Wegstrecke vom Arbeitsort entfernt eingerichtet sein.
Ist dies aufgrund der Gegebenheiten auf der Baustelle nicht
moglich (z.B. Fassadenarbeiten an Hochhiusern, Bauarbeiten
im Tunnel, Kanalbauarbeiten, Streckenbaustellen) darf die
Wegstrecke fiinf Minuten nicht tiberschreiten (zu Fufl oder
mit betrieblich zur Verfigung gestellten Verkehrsmitteln).

(4) Zusitzliche mobile, anschlussfreie Toilettenkabinen kon-
nen erforderlich werden, sofern es sich um stindig wech-
selnde Arbeitsplitze handelt oder die Arbeitsplitze sich in
Ebenen/Geschossen ober- oder unterhalb der Aufstellebene
der Toilettenriume oder -kabinen befinden.

(5) Toilettenraume oder mobile, anschlussfreie Toilettenka-
binen auf Baustellen sind nicht erforderlich, wenn auf§erhalb
der Baustelle gleichwertige Einrichtungen zur Verfiigung
stehen und nutzbar sind sowie Absatz 3 eingehalten wird.

(6) Abweichend von Punkt 5.2 Absatz2 kann auf Baustellen
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der abgeschlossene Vorraum durch einen Sichtschutz ersetzt
werden.

(7) AuBlerhalb der Toilettenzelle sind an geeigneter Stelle
Moglichkeiten zur Ablage von personlicher Schutzausriis-
tung (z.B. Wetterschutzkleidung oder Auffanggurt) vorzu-
sehen.

8.3  Waschriume

(1) Werden von einem Arbeitgeber auf einer Baustelle mehr
als zehn Beschiftigte linger als zwei zusammenhingende
Wochen gleichzeitig beschiftigt, sind Waschriume bereit zu
stellen. Dies ist nicht erforderlich, wenn die Beschiftigten
von der Baustelle tiglich in Betriebsgebdude mit Sanitdrriu-
men oder in Verbindung mit der Baustelle stehende Unter-
kiinfte zurtickkehren.

(2) Waschraume auf Baustellen sollen sich in unmittelbarer
Nihe der Pausen- und Bereitschaftsriume befinden.

(3) Abweichend von Punkt6.1 Absatz5 kann der Weg vom
Waschraum zum Umkleide- und Pausenraum durch das
Freie fithren, sofern er gegen Sicht und Witterungseinfliisse
geschiitzt ausgebildet wird.

(4) Abweichend von Punkt 6.3 Absitze 1 und 2 ist in Wasch-
raumen auf Baustellen eine Bewegungsfliche von 0,50 m2 vor
der Dusche oder dem Waschplatz ausreichend.

(5) Abweichend von Punkt 6.3 Absatz3 ist fiir Duschplitze
eine Mindestgrundfliche von 800 x 800 mm ausreichend.

(6) Auflerhalb der Waschriume sind an geeigneter Stelle
Moglichkeiten zur Ablage von personlicher Schutzausris-
tung (z.B. Wetterschutzkleidung oder Auffanggurt) vorzu-
sehen.

8.4  Anzahl von Toiletten, Urinalen, Wasch- und
Duschplitzen

Abweichend von den Tabellen 2, 4, 5.1 und 5.2 gilt auf Bau-
stellen Tabelle 7.
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Tabelle 7: Mindestanzahl von Toiletten, Urinalen, Wasch- und Duschplitzen

Hochste Anzahl Beschiftigter, die in der Regel Mindestanzahl

die Sanitdreinrichtungen nutzen Waschplitze Duschplatze Toiletten/Urinale

bis 5 1 0 19

6 bis 10 2 0 19

11 bis 20 3 1 2

21 bis 30 5 1 3

31 bis 40 7 2 4

41 bis 50 9 2 5

51 bis 75 12 3 6

76 bis 100 14 4 7

je weitere 30 +3 +1 +1

“ fiir mannliche Beschiftigte wird zuztiglich 1 Urinal empfohlen

Bei der Bereitstellung von Toiletten und Urinalen ist
Punkt5.2 Absatz4 zu berticksichtigen.

8.5 Umbkleideriume

Gesonderte Umbkleideraume sind auf Baustellen nicht erfor-
derlich, sofern in den Pausenriumen Moglichkeiten zum
Wechseln der Kleidung und der getrennten Aufbewahrung
von Arbeitskleidung und personlicher Kleidung in geeigne-
ten Schrinken bestehen.

Ausgewihlte Literaturhinweise

TRBA 500 Grundlegende Mafinahmen bei Tatigkeiten mit
biologischen Arbeitsstoffen

GMBI 2013, S. 919

Bekanntmachung von Technischen Regeln

hier: ASR V3a.2 ,Barrierefreie Gestaltung von

Arbeitsstitten

- Bek. d. BMAS v. 15.8.2013 — I1Ib4 — 34602 - 18 -

Gemaf} Arbeitsstittenverordnung macht das Bundesminis-
terium fiir Arbeit und Soziales die anliegende vom Aus-
schuss fiir Arbeitsstitten (ASTA) beschlossene Erginzung
der ASR V3a.2 ,Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstit-
ten“ bekannt.

Die ASR V3a.2 ,Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstit-
ten“ (GMBI 2012, S. 663) wird wie folgt geindert:

1. Das Inhaltsverzeichnis ,Inhalt“ wird wie folgt erginzt:
Nach den Angaben ,,Anhang A2.3: Erginzende Anfor-
derungen zur ASR A2.3 Fluchtwege und Notausginge,

9

Flucht- und Rettungsplan® werden folgende Angaben

neu eingeftigt:

»Anhang A3.4/3: Erginzende Anforderungen zur
ASR A3.4/3 ,Sicherheitsbeleuchtung, op-
tische Sicherheitsleitsysteme

2. Nach dem ,,Anhang A2.3: Erginzende Anforderungen
zur ASR A2.3 ,Fluchtwege und Notausginge, Flucht-
und Rettungsplan® wird nachfolgender Anhang einge-
fugt:

Anhang A3.4/3: Erginzende  Anforderungen  zur
ASRA3.4/3 ,Sicherheitsbeleuchtung,
optische Sicherheitsleitsysteme*

Bei optischen Sicherheitsleitsystemen sind die Belange
von Beschiftigten mit Sehbehinderung so zu berticksichu-
gen, dass die sicherheitsrelevanten Informationen auf andere
Art verstandlich Ubermittelt werden. Dies kann dadurch er-
reicht werden, dass diese Informationen, dem Zwei-Sinne-
Prinzip folgend, zusitzlich zum visuellen tber einen ande-
ren Sinneskanal durch taktile Zeichen oder Schallzeichen
aufgenommen werden konnen.

Moglichkeiten, die Informationen des optischen Sicher-
heitsleitsystems fur Beschiftigte mit Sehbehinderung taktil
erfassbar oder horbar zu erginzen sind z.B.:

- dynamisch-akustische Fluchtleitsysteme, z.B. hoher
oder tiefer werdende Tonfolgen fiir aufwirts oder ab-
wirts fithrende Treppen, schneller werdende Tonfolgen
fir die Weiterleitung im Gebiude oder Sprachansagen
zur Richtungsorientierung, oder

- Profilierung der Leitmarkierung ggf. mit Fluchtrich-
tungserkennung, z. B. durch deren Anstrichdicke, Riffel-
profile, Einwebungen oder durch thermische Verbin-
dung von profilierten langnachleuchtenden Leitmarkie-
rungen in Fuflbodenbeligen. Bei Leitmarkierungen in
Fuflboden sind Stolperstellen und Rutschgefihrdungen
zu vermeiden (siche ASR A1.5/1,2 ,Fuflboden®).
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Bekanntmachung von Technischen Regeln

hier: ASR A1.5/1,2 ,Fuflbéden“

- Bek. d. BMAS v. 15.8.2013 — I1Ib4 — 34602 - 4 —

Gemif} Arbeitsstittenverordnung macht das Bundesminis-
terium fir Arbeit und Soziales die anliegende vom Aus-
schuss fiir Arbeitsstitten (ASTA) beschlossene Erginzung
der ASR A1.5/1,2 ,Fuflboden® bekannt.

Die ASR A1.5/1,2 ,Fufibéden“ (GMBI 2013, S.348) wird
wie folgt gedndert:

1. Das Inhaltsverzeichnis ,Inhalt“ wird wie folgt erginzt:
Nach ,,9 Reinigung® wird ,,10 Abweichende/erginzende
Anforderungen fiir Baustellen“ eingefiigt.

2. Im Punkt 2 wird der Absatz2 ,Abweichende/erginzen-
de Anforderungen fur Baustellen werden zu einem spite-
ren Zeitpunkt in diese Regel eingefiigt durch das Wort
»gestrichen® ersetzt.

3. Nach Punkt 9 Absatz5 wird nachfolgender Punkt
»,10 Abweichende/erginzende Anforderungen fiir Bau-
stellen” eingefugt:

10  Abweichende/erginzende Anforderungen fiir
Baustellen

Werden auf Baustellen Fuflboden und Trittflichen von Trep-
pen mit temporiren Beldgen, z.B.

- Malerabdeckvliese als Schutz vor Verschmutzung,

- PVC-Folien als Feuchtigkeitssperren,

- Auflagen aus Pappe als Schutz vor Beschidigung oder
- Auflagen gegen Funkenflug,

abgedeckt, ist auf eine ausreichende Trittsicherheit zu ach-
ten. Hierzu hat der Arbeitgeber geeignete Mafinahmen zur
Sicherung gegen Verrutschen, zur Rutschhemmung und zur
Vermeidung von Unebenheiten oder Stolperstellen durchzu-
fihren.

Technische Mafinahmen sind z.B. Verkleben/Befestigen
von Rindern und Stoflen, Sicherung gegen Faltenbildung
und Verschieben. Organisatorische Mafinahmen sind z.B.
Absperren von Bereichen oder Unterweisung der Beschaf-
tigten zum Betreten der temporiren Belige.

GMBI 2013, S. 931

Bekanntmachung von Technischen Regeln

hier: ASR A2.3 ,Fluchtwege und Notausginge,

Flucht- und Rettungsplan®
- Bek. d. BMAS v. 15.8.2013 - I11b4 — 34602 -9 -

Gemifl Arbeitsstittenverordnung macht das Bundesminis-
terium fiir Arbeit und Soziales die anliegende vom Aus-
schuss fiir Arbeitsstitten (ASTA) beschlossene Anderung
der ASR A2.3 ,Fluchtwege und Notausginge, Flucht- und
Rettungsplan“ bekannt.

Die ASR A2.3 ,Fluchtwege und Notausginge, Flucht-
und Rettungsplan“ (GMBI 2007, S. 902), zuletzt geindert
GMBI 2011, S. 1090 wird wie folgt geindert:

1. Punkt 2 Anwendungsbereich 2. Absatz:
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In der 1. Strichaufzahlung Nr.d) wird ,,Bereichen in Gebau-
den und vergleichbaren Einrichtungen, in denen Menschen
mit Behinderungen beschiftigt werden durch das Wort
Lentfallen® ersetzt.

GMBI 2013, S. 931

Bekanntmachung von Technischen Regeln

ASR A3.4 ,Beleuchtung*
—Bek. d. BMAS v. 15.8.2013 — I1Ib4 — 34602 — 10 -

hier:

Gemaf} Arbeitsstittenverordnung macht das Bundesminis-
terium fir Arbeit und Soziales die anliegende vom Aus-
schuss fiir Arbeitsstitten (ASTA) beschlossene Anderung
der ASR A3.4 ,Beleuchtung® bekannt.

Die ASR A3.4 ,Beleuchtung“ (GMBI 2011, S.303) wird
wie folgt gedndert:

1. Das Inhaltsverzeichnis ,,Inhalt* wird wie folgt geindert:
»8 Erginzende Anforderungen fiir Baustellen® wird er-
setzt durch: ,,8 Abweichende/erginzende Anforderun-
gen fur Baustellen®.

2. Der Punkt 8 wird ersetzt durch:

8 Abweichende/erginzende Anforderungen fiir
Baustellen

(1) Arbeitsplitze, Verkehrswege, Sanitirraume sowie Pau-
sen- und Bereitschaftsriume auf Baustellen sind mindestens
mit den Beleuchtungsstirken nach Tabelle 2 zu beleuchten.

(2) Werden an ortsfesten Arbeitsplatzen Tatigkeiten verrich-
tet, die den Titigkeiten in der Tabelle des Anhanges 1 ent-
sprechen, sind die dort angegebenen Werte anzuwenden.

Tabelle 2: Mindestwerte der Beleuchtungsstirken auf Bau-

stellen
Arbeitsbereiche, Arbeitsplitze, Tatigkeiten auf Ix
Baustellen
Allgemeine Beleuchtung, Verkehrswege 20
Grobe Titigkeiten, z.B.: 50

Erdarbeiten, Hilfs- und Lagerarbeiten, Trans-
port, Verlegen von Entwisserungsrohren

Normale Tatigkeiten, z.B.: 100

Montage von Fertigteilen, einfache Bewehrungs-
arbeiten, Schalungsarbeiten, Stahlbeton- und
Maurerarbeiten, Installationsarbeiten, Arbeiten
im Tunnel

Feine Tatigkeiten, z.B.: 200

Anspruchsvolle Montagen, Oberflichenbearbei-

tung, Verbindung von Tragwerkselementen

Ist die Anpassung der Beleuchtung nach den Ziffern 3.2 und
3.4 der Tabelle des Anhanges 1 in bestehenden mobilen Sani-
tir-, Pausen- und Bereitschaftsriumen mit einem unverhilt-
nismafligen Aufwand verbunden, ist diese spatestens dann
vorzunehmen, wenn ein wesentlicher Umbau durchgefiihrt
wird.
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